Szkota zdrowa psychicznie

Rozwiaz krzyzowke i odczytaj hasto
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1. Tym mianem okreslamy prace domowe uczniow.

2. Nasi najblizsi, wspierajg nas w trudnych sytuacjach.

3. Jeden zhormonow stresu.

4. Jest konieczny po pracy, nauce, pomaga obnizyé poziom stresu.

1 JUTR lekowa - wzmozona pobudliwos$¢ i nadmierna wrazliwos$é na negatywne
bodzZce zewnetrzne.

6. Brak hatasu, ktory jest wazny zwtaszcza w czasie nauki.

7. W celu wtasciwe] regeneracji uktadu nerwowego, w wieku 16-18 lat, powinien
trwac ok. 8 godzin.

8. Dtugo utrzymujacy sie stan przygnebienia i apatii.

9. Miejsce nauki, czesto bywa zrédtem stresu.

10. Dostrzeganie pozytywnych stron rzeczywistosci, patrzenie na zycie przez "rézowe okulary".
11. Pomysiny skutek jakiego$ przedsiewziecia, powodzenie, Pozwala nam sie dowartosciowad.
12. Tym mianem okreslamy rézne dolegliwosci.

13. Nieporozumienie, ktétnia. Moze powodowac silny stres.

14. Skupienie uwagi.

15. "Nie matego.....cccceee.n.... , co by na dobre nie wyszto".

16. Gdy sg nadmierne w stosunku do mozliwosci ucznia, mogg by¢ przyczyng
niepowodzen edukacyjnych.

17. Zto$¢, wzburzenie. Moze by¢ objawem stresu.
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