
 

 

 

 

 

 

 

 

Szkoła zdrowa psychicznie                              
Rozwiąż krzyżówkę i odczytaj hasło 
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1. Tym mianem określamy prace domowe uczniów. 

2. Nasi najbliżsi, wspierają nas w trudnych sytuacjach. 

3. Jeden z hormonów stresu. 

4. Jest konieczny po pracy, nauce, pomaga obniżyć poziom stresu. 

5 .................. lękowa - wzmożona pobudliwość i nadmierna wrażliwość na negatywne 

bodźce zewnętrzne. 

6. Brak hałasu, który jest ważny zwłaszcza w czasie nauki. 

7. W celu właściwej regeneracji układu nerwowego, w wieku 16-18 lat, powinien 

trwać ok. 8 godzin. 

8. Długo utrzymujący się stan przygnębienia i apatii. 

9. Miejsce nauki, często bywa źródłem stresu. 

10. Dostrzeganie pozytywnych stron rzeczywistości, patrzenie na życie przez "różowe okulary". 

11. Pomyślny skutek jakiegoś przedsięwzięcia, powodzenie, Pozwala nam się dowartościować. 

12. Tym mianem określamy różne dolegliwości. 

13. Nieporozumienie, kłótnia. Może powodować silny stres. 

14. Skupienie uwagi. 

15. "Nie ma tego .................. , co by na dobre nie wyszło". 

16. Gdy są nadmierne w stosunku do możliwości ucznia, mogą być przyczyną 

niepowodzeń edukacyjnych. 

17. Złość, wzburzenie. Może być objawem stresu. 


